
                              平成２３年５月１８日 

 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ指導に携わっておられる方へ 

 これから指導をしたいと考えておられる方へ         長野県ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ協会  

                                                 

      スポーツリーダー養成講座のお知らせ 

 日頃、ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝの指導やﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝに関わっていただき、たいへんありがとうございま

す。長野県下各地において、小学生からのジュニアﾊﾞﾄﾞの活動が、年々盛んになってま

いりました。 

 指導に関わり始めた頃は、ほとんどの人がﾎﾞﾗﾝﾃｲｱで始めた人がほとんどだと思いま

す。夢や期待を持ちつつ、普及に努め、ようやく軌道に乗り始めた頃ではないでしょう

か。各種大会にも参加するようになり成果・結果を求めたくなるのも自然の成り行きか

と思われます。 

 各地でﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝを始める地域が増え、競技人口が増えつつあるということは、それだ

け指導をする大人の人も増えているということになります。 

 そこで、長野県ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ協会としては、最近長野県のジュニアのレベルが上がってきて

いることを鑑み、より指導者が、一貫した指導理念のもと、公に認められた資格のもと、 

安心して、地域活動のスポーツグループのリーダー的存在として活躍をされることを期待

し、「公認指導員の基礎資格に位置づけられている、スポーツリーダー」の養成講座の紹介

とともに資格取得を薦めたいと考え、ここにご紹介いたします。 

 

 

      ＊＊＊ スポーツリーダーの大きな特徴 ＊＊＊ 

 
  財団法人日本体育協会の「公認スポーツ指導者制度」における基礎資格として、 

平成１７年度より位置づくようになりました。 

  スポーツ指導やﾎﾞﾗﾝﾃｲｱに関する基礎的な知識を身に付け、地域活動に 

 おけるスポーツグループやサークルなどのリーダー的存在として、大きな 

活躍が期待されている。  

  認定された後は、 

  競技別指導や健康・体力づくり指導などの専門分野に関する資格へとステップ 

アップする道も開けています。→ 共通科目Ⅰの受講が免除される。 

＊平成２４年度に、「公認スポーツ指導員」の養成講習会を長野県で実施する予定で

す。基礎資格である「スポーツリーダー」の取得を、２３年度に受講しておきますと、 

２４年度は慌てなくてすみますので、受講をお勧めいたします。 

＊ 詳しくは、「ＮＨＫ学園生涯学習通信講座～スポーツリーダー養成講座～」 

のパンフレットをご覧ください。問い合わせは西澤まで連絡ください。 

尚、受講し完了しましたら西澤までお知らせ願えればありがたいです。 

  連絡先 長野県バドミントン協会 指導委員長 西澤賢治 

         p64580@school.chikuma-ngn.ed.jp 


