
２０２８年長野国体に向けたプロジェクト

令和５年度 幼少対象競技力向上強化練習会

１ 趣 旨  長野国体に向け、プレゴールデンエイジ時期からの強化，競技力向上及び継続的な

体力強化を目的とした体力測定会及び合同練習会を実施する。

２ 主催主管 長野県バドミントン協会 競技力向上委員会幼少部会

３ 日 時  ２０２３年１０月２２日（日） ９：００～１６：００

       開場８：３０    受付８：４０～８：５５ 開始９：００

        

４ 会 場  午前 東御中央公園 第２体育館 長野県東御市鞍掛

        午後 東御市ふれあい体育館   長野県東御市下之城９６２−３

５ 内 容  午前 専修大学 渡辺英次教授による専門器具を用いた体力測定会他

        午後 合同練習会

  ６ 参加範囲 小４～小１、年長

        

７ 参加料  ２，０００円/１名

８ 申込締切 ２０２３年１０月１４日（土）

９ 申込先  県バドミントン協会：奥原まで nagawabad@gmail.com

  
       

                      

問合せ先

奥原 一樹（県バドミントン協会 競技力向上委員）

nagawabad@gmail.com


