
国民スポーツ大会アンチドーピング講座の受講について

（１）対象

国民スポーツ大会本戦に参加する選手（エントリー変更により参加する可能性のある選

手を含む。／以下「選手」という。）、監督、本部帯同スポーツドクター（以下「スポ

ーツドクター」という。）本部帯同アスレティックトレーナー（以下、「アスレティッ

クトレーナー」という。）及び競技会出場時に18歳未満である選手の保護者（以下「保

護者」という。）

（２）受講期限

大会実施要項にて競技ごとに設定された本戦参加申込締切前の1年以内から同参加申込

締切日まで

（３）方法及び内容

以下に定める①もしくは②の方法及び内容を満たすこと

① WEBによるデジタルラーニングとし、JSPOが指定するアンチ・ドーピング教育

動画の視聴及び「クリーンスポーツ行動チェック(リアルチャンピオンクイズ)」を

回答すること（登録コード aomori2026）

https://www.japan-sports.or.jp/medicine/doping/tabid1395.html

② 次の(a)～(f)の団体が主催する研修会・講習会及びその他JSPOが認めるもののう

ち、「アンチ・ドーピング活動に関する内容をJADA が承認した

Educator(JSPO-Educator)または JADAが認定したEducatorが講師を務める

研修、もしくは、スポーツドクター・スポーツファーマシスト等による研修を

修了すること。研修では、JADAが提供する研修スライドの活用を推奨する。

(a)JSPO (b)JADA (c)日本オリンピック委員会(JOC) (d)中央競技団体

(e)都道府県スポーツ協会 (f)JSPO 加盟関係スポーツ団体

(g)その他JSPOが認めるもの*

＊例）都道府県競技団体主催、全国高等学校体育連盟の専門部または都道府県高等学校

体育連盟、都道府県中学校体育連盟主催の研修会・講習会やJSPO公認スポーツ

指導者資格更新研修会と認められているもの


